
《大学体育》教学大纲
	课程名称：大学体育II
	课程代码：19ACT001

	课程类别：公共基础课
	课程性质：必修

	总 学 时：32  实践学时：32 
	学    分：2

	选修课程：体育科学锻炼的方法

	适用专业：全校本科各专业
	开课院部：体育部


课程性质、目的

课程性质：体育课程是大学生以身体练习为主要手段，通过合理的体育教育和科学的体育锻炼过程，达到增强体质、增进健康和提高体育素养为主要目标的公共必修课程。是学校课程体系的重要组成部分。是高等学校体育工作的中心环节。是促进身心和谐发展、思想品德教育、文化科学教育、生活与体育技能教育于身体活动并有机结合的教育过程。是实施素质教育和培养全面发展的人才的重要途径。
课程目的：是指通过课程教学实践所要达到的预期结果，是体育课程的出发点和落脚点。使学生在运动参与目标、运动技能目标、身体健康目标、心理健康目标、社会适应目标上均得发展。具体目的应体现在：

1.通过体育课程学习，使学生能够提高对身体和健康的认识，掌握发展身体和增进健康的知识与方法，提高自我保健意识。养成健康的行为习惯和生活方式，具有测试和评价体质健康的能力。经常参加体育锻炼，具有健康的体魄。

2.通过体育课程学习，使学生理解平等、信任、包容、互相依赖、勇敢、创造、理性、追求美等价值观念。在和谐、友爱的运动环境中感受集体的温暖和情感的愉悦。在经历挫折和克服困难的过程中，提高抗挫折能力和情绪调节能力。在不断体验进步或成功的过程中，增强自尊和自信，培养创新精神，形成积极向上、乐观开朗的人生态度。

3.通过体育课程的学习，使学生在共同活动和同场竞技中，学会与人沟通、合作及共同发展，建立起对自我、群体和社会的责任感。学会尊重和关心他人。形成现代社会所必须的合作与竞争意识，具有和谐的人际关系。

4.通过体育课程的学习，使学生学会学习的方法，掌握所学的运动技术，并结合自己的兴趣爱好和身体实际情况制定个人锻炼计划。掌握体育锻炼的方法，了解常见运动创伤预防和处置方法。具有一定的体育运动和比赛的欣赏能力，丰富自己生活，形成锻炼意识和习惯，使体育运动成为自身生活不可缺少的内容。

二、课程内容和建议学时分配

第一章    概  述                                                                              2课时
【教学基本要求】 

1.了解体育的发展史，熟悉体育教材内容。

2. 掌握体育的基本概念。

3. 掌握体育锻炼的方法。

4. 体育课的基本要求及课堂常规。

【教学内容】

1. 体育的概念。

2. 学校体育教学暂行规定。

3. 场地、器材知识简介。

4. 体育锻炼的方法。

5．考试内容、比例及评分标准。

【教学重点和难点】

重点：

1. 体育概念的演变。

2．掌握体育锻炼的方法。

难点：

1. 如何进行科学的体育锻炼。

2. 如何理解体育的本质意义。

第二章   田    径                                                                                8课时
【教学基本要求】

1. 掌握运动的基本技术。

2. 通过对力量、速度、耐力、灵敏等身体素质的练习，提高人体基本活动能力，增强体质。

3. 熟练运动竞赛的基础知识

4. 掌握田径运动竞赛的基本概念。

【教学内容】

1. 不同距离跑的技术特点、要求、锻炼方法以及项目介绍。
2. 学习跳跃项目的技术特点、要求、锻炼方法以及项目介绍。
3. 学习投掷项目的技术特点、要求、锻炼方法以及项目介绍。

4. 田径健身游戏活动。
【教学重点和难点】

重点：

最基本动作技术的掌握。

蹲踞式起跑、加速跑、途中跑、终点跑。
接力跑动作技术。
跳跃动作技术的完整配合。
难点：
1. 学生对动作的某一技术要领难以理解和掌握。

2．如何将体育锻炼习惯坚持下去。

第三章   《学生体质健康标准》达标测试                                    12课时
【教学基本要求】 

1．了解体质测试标准，熟悉体质测试方法。

2．掌握体质测试锻炼方法。

3．理解体质健康标准的含义。

【教学内容】

1．《学生体质健康标准》测试的内容。
    2．《学生体质健康标准》测试的操作方法。

    3.《学生体质健康标准》评价指标与分析。
【教学重点和难点】

重点：

1. 收集有关学生体质健康测试情况的数据。

2. 分析整理学生体质测试数据。

难点：

1. 对学生的体质测试数据做出科学、正确的判断。

第四章   武术健身操                                                                                     8课时
【教学基本要求】  

1. 学会武术健身操的基本内容。

2. 练习武术健身操达到身体锻炼的需要。

3. 熟练操类运动基本动作套路。

【教学内容】

1. 健身操基本动作。
2. 武术健身操

【教学重点和难点】

重点：

1. 学会跟音乐节奏完成整套健身操。
2. 动作结合手、眼、身、法、步运用。

3. 基本技术特点、规则及锻炼方法。
难点：

1. 音乐与动作的结合，动作节奏的与拍子的结合。

2. 运用自己所学的基本技术，独立思考练习。

3. 动作要手到、眼到以及腰的运用。

考    试                                                                                                    2课时
教学进度安排表

	序号
	章节
	教学内容
	学时
	备注

	1
	第一章
	概    述
	2
	

	2
	第二章
	田  径
	8
	

	3
	第三章
	《学生体质健康标准》达标测试
	12
	

	4
	第四章
	武术健身操
	8
	

	5
	
	考    试
	2
	


三、与其他课程的联系

    体育课程和其他文字学科也保持着紧密联系，如语文、数学等学科，能跨越学科界限，拓展体育课程教学内容，提高课堂教学效果。把语文教材和体育教材内容巧妙地结合起来，能为体育教学提供丰富的教学情景，更好的体现“生活即教育”的原理，达到快乐教育的目的，体现快乐的教育思想。在体育活动中有许多内容与数学知识密切相连，把数学知识融于体育教学中能提高教学效果，同时对培养学生的思维能力、探究能力等也有积极的作用。如在报数练习时，可以让学生按奇数或偶数报数，在进行游戏活动时可采用“叫号结合、明七暗七、叫号摸位”等练习，在“叫号结合”的练习中，可以加强游戏的难度，结合加减法的方法玩。这些练习可以培养学生的思维能力和反应能力。教学中还可以让学生动手自己量一量操场的长和宽，篮球场的长和宽。测一侧篮球、排球、足球的周长，以培养他们的实际操作和探究能力。
四、教材和参考书目

教材：《公共体育教程》，贾鹏飞，人民体育出版社，2008年。

教学参考书：

1.《高校体育与健康教程》，朱柏宁、肖树新主编，同济大学出版社，2002年
2.《新编体育与健康教程》，王斌、陈宇主编，陕西出版社，2008年 

3. 《体育教程》，于旭民主编，河海大学出版社 2004年
五、考核方式

《大学体育》课程采用平时考勤、教学比赛、课外训练和考试成绩来综合评定学生成绩。平时成绩占50%，考试成绩占50%。其中考试成绩包括：1.身体素质。2.运动技术。3.体质达标测试。

撰 写 人：罗帅呈       撰写时间：2014年8月
审 定人：　　          批 准 人：
